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Burnout — Kiégés csoport
Tematika
30 oras, ,Komplex”, 4 napos valtozat

Ismeretek — Megel6zés — Felismerés — Kiutkeresés - Megoldas

Ezt a 30 dras, ,Komplex” - valtozatot azoknak ajanlom, akik a koz6s gondolkodds utjan mélyebb
ismereteket kivdnnak szerezni a kiégésrél. Megfogalmaztak maguknak, hogy kisebb — nagyobb
mértékben, de akar érintettek is lehetnek a kiégés altal, és tenni is kivannak ellene. Ez a felismerés
arra vezeti Gket, hogy tevékeny — cselekvs szakemberként szembenézzenek a nehézségekkel és meg
is oldjak azokat.

Fontos tudni:

A csoportok paros vezetéssel is megvaldsulhatnak. Ebben az esetben, 40 év szakmai tapasztalattal
biré kolléganém, Scheer Eva lesz a partnerem, akivel mar évek déta vezetiink kézdsen csoportokat,
tréningeket, képzéseket.

A tréning 4 napos, 30 6ras! Az egyes tematikai egységek idGtartamat rugalmasan, a csoport
egyluttmikodésének és aktivitasanak fuggvényében kezelem/kezeljik. Ehhez igazodnak majd a
szlinetek hosszai is. A tematikai egységek kozott lazitd jatékokat alkalmazok/alkalmazunk. A 30 6ras
tréning id6beosztdsa: 8 — 8 — 7 - 7 dra. A tematika keret — tematika. A csoport dinamikajanak
fliggvényében a tartalom és a modszerek kismértékben (max. 10 — 15 %) eltérhetnek az itt leirtaktol.

,Az aldbbiakban a részletes tematikdt Iathatjdtok, melyben a tartalomhoz rendelt mddszereket és a
segédeszkézoket mutatom be, dm magukat az egyes témakéréket nem! Azok a sajdt szakmai
kompetencidmba tartoznak. Es természetesen majd a résztvevékre! Ez az én felel6sségem. Semmi
kétség, a bizalmatokat kérem! No meg a jelentkezéseteket! ©”
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Tematika

30 oras, ,Komplex”, 4 napos valtozat

Ismeretek — Megel6zés — Felismerés — Kiutkeresés - Megoldas

1. nap:
Tartalom Méaodszer Segédeszkoz6k Id6tartam
(perc))
Bevezetés - rahangolddas
Egyéni ,feladat” _ 20
nagycsoportban
Egyéni ,feladat” _ 10
nagycsoportban
Egyéni feladat Szines post it lapok 30
Jaték nagycsoportban, Babzsdk, kislabada 20
Szunet - - 15
Paros gyakorlat ElGkészitett , kartyak” 40
Egyéni, majd kiscsoportos Papirok, tollak 30
feladat
Szunet _ _ 15
Torzsanyag: Ismeretek
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 40
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 40
Ebédsziinet _ _ 30
Korjaték _ 10
Interaktiv el6adas, Slide-ok (ppt) 45

nagykoros megbeszélés

Slide-ok, majd kiscsoport
os feladat, gyakorlat Slide-ok 45

Szlinet 15

Egyéni feladat, nagykoros »,Gyakorlatindité

megbeszélés torténet”, papirok, 60
tollak
Zaras
Zaro kor ,Kilép6 cédulak” 20
2. nap
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Tartalom Modszer Segédeszkozok Id6tartam
(perc)
Bevezetés - rahangolodas
Paros, nagycsoportban, El6készitett ,Udvozl6 25
jaték kartyak”
Egyéni feladat Szines ceruzak, papirok
50
Sziinet _ _ 20
Torzsanyag: Ismeretek
Interaktiv el6adas Slide - ok 30
Kiscsoportos feladat El6készitett , Kartyak, 40
sablonok”
Szunet 15
Paros gyakorlat Papirok, tollak 30
Feldolgozas nagykorben Slide-ok 30
Ebédsziinet _ _ 30
Torzsanyag: MegelGzés
Egyéni feladat _ 40
Kiscsoportos feladat Papirok, tollak 50
Szunet 20
Interaktiv el6adas _ 40
Kiscsoportos feladat ,El6készitett kartyak”
40
Zaras
Zaro kor, visszajelzések _ 20
3. nap
Tartalom Méddszer Segédeszko6z6k Id6tartam
(perc)
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Bevezetés - rahangolodas
Jaték _ 20
Nagykoros megbeszélés _ 10
Egyéni feladat El6készitett 30

feladatsablon, rajz

Szlinet 15

Torzsanyag: Felismerés
Egyéni teszt — a kimenetek, | Teszt + értékeld lapok,
eredmények nagykoros tollak, 45
(anonim) megbeszélése

Szunet _ _ 15
Egyéni teszt — a kimenetek, | Teszt + értékeld lapok, 50
eredmények nagykoros tollak
(anonim) megbeszélése
Egyéni gyakorlat — »El6készitett feladat 20
nagykoros megbeszélés sablon”, tollak

Ebédsziinet _ _ 30
Mozgdsos jaték _ 20
Egyéni teszt — a kimenetek, | Teszt +
eredmények nagykoros eredményleirasok, 50
(anonim) megbeszélése tollak,

Szunet _ _ 15
Interaktiv el6adas, Slide-ok 20
nagykoros megbeszélés
Egyéni és kiscsoportos ElGkészitett , kartyak” 30
gyakorlat
Egyéni és kiscsoportos Slide — ok és , kartyak” 30
gyakorlat

Zaras
Zaro kor, visszajelzések _ 20

4. nap:

Tartalom Modszer Segédeszk6zok Idétartam
(perc)

Bevezetés, rahangolodas

Jaték - 10
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Nagykoros megbeszélés Slide — ok 15
Torzsanyag — Kiutkeresés és
Megoldas
Interaktiv el6adas, Slide-ok, papirok, tollak
kiscsoportos, majd egyéni 50
feladat
Teszt Teszt + értékels lapok 50
Szlinet - - 15
Egyéni feladat, reflexiok ,Valtozas” nagykép 50
nagykorben ,Gyaszmunka” nagykép
Szunet _ _ 15
Egyéni feladat Szines zsindrok 30
nagycsoportban
Kisfilm. Nagykoros _ 20
megbeszélés
Ebédsziinet _ _ 30
Egyéni feladat — nagykoros | ,, Tolcsér sablon” 20
megbeszélés papirok, tollak
Egyéni feladat — nagykoros | Feladatlap, tollak 20
megbeszélés, ,,adok —
veszek” piac
,Példabeszéd” - tanmese Slide —ok, papirok, tollak 15
Szunet _ _ 10
Film, nagykoros _ 35
megbeszélés
Nagycsoport — mozgas, Zene + hangszorok 15
,tanc”
Zaras
Nagycsoport Szines post it tdmb 20
Budapest, 2018-08-25 Vajda Zsolt
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