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Burnout — Kiégés csoport
Tematika

10 dras, ,,Rapid” - valtozat

Ezt a 10 ¢6ras, ,Rapid” valtozatot azoknak ajanlom, akik, szivesen frissitenék eddigi tudasukat a
kiégésrél. Motivaltak Uj ismeretek megszerzésére. Onképiik és énképiik alapjan nem érintettek ugyan
a burnoutban, de érdekeltek abban, hogy rendszerezzék ismereteiket és lelki egészségiik megébrzése
érdekében tettre készek a kiégés megel6zésében.

Fontos tudni:

A csoportok paros vezetéssel is megvaldsulhatnak. Ebben az esetben 40 év szakmai tapasztalattal
biré kolléganém, Scheer Eva lesz a partnerem, akivel mar évek 6ta vezetiink kdzésen csoportokat
képzéseket.

A tréning 1 napos, 10 6ras (10 x 45 perc + szlinetek). Az egyes tematikai egységek id6tartamat
rugalmasan, a csoport egyluttm(ikbdésének és aktivitasanak fuggvényében kezelem/kezeljik. Ehhez
igazodnak majd a szlnetek hosszai is. A tematikai egységek kozott lazité jatékokat
alkalmazok/alkalmazunk. A 10 6ras tréning — igény esetén - 2 napos valtozatban, (2 x 5 ¢ra) is
megvaldsithatd. A tematikak keret —tematikak. A csoport dinamikajanak fliggvényében a tartalom és
maodszerek kismértékben (max 10%) eltérhetnek az itt leirtaktdl.

Az kovetkezd oldalakon a 10 6ras, egy napos tematikat mutatom be, majd ugyanezen valtozat 2
napos, 2 x 5 6rds lehet6ségét vazolom.

,Az aldbbiakban a részletes tematikdt Iathatjdtok, melyben a tartalomhoz rendelt mddszereket és a
segédeszkdzoket mutatom be, dm magukat az egyes témakéréket nem! Azok a sajdt szakmai
kompetencidmba tartoznak. Es természetesen a résztvevékre! Ez az én felel6sségem. Semmi kétség, a
bizalmatokat kérem! No meg a jelentkezéseteket! ©”

www.co-treme.hu



vajda.zsolt@co-treme.hu

Coaching — Tréning — Mediacio

Vajda Zsolt
www.co-treme.hu

Tematika (10 6ra)
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Tartalom Modszer Segédeszkozok Id6tartam
(perc))

Bevezetés - rahangolodas
Nyito kor - egyéni - 20
Paros gyakorlat ElGkészitett ,kartydk” 25
Egyéni, majd kiscsoportos Papirok, tollak 25
feladat

Szunet - - 20

Torzsanyag
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 30
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 30
Interaktiv el6adas, Slide-ok (ppt) 50
nagykoros megbeszélés

Szunet - - 20
Tanmese! Visszajelzések,
reflexidk, sajat torténetek - 40
nagykorben
Egyéni teszt — a kimenetek, | Teszt + értékeld lapok,
eredmények nagykoros tollak 40
(anonim) megbeszélése

Ebédsziinet - - 40
Egyéni gyakorlat — preeeeeeeneens sablon”, tollak 30
nagykords megbeszélés
Egyéni, majd kiscsoportos El6készitett , kartyak”, 30
feladat papirok, tollak
Interaktiv el6adas és Slide-ok (ppt) 30
nagykoros megbeszélés

Szunet - - 20

Feloldas
Interaktiv el6adas, Slide-ok. Papirok, tollak
kiscsoportos, majd egyéni 60
feladat
Egyéni feladat — nagykoros | ,....c.c...... sablon” 10
megbeszélés papirok, tollak

Szunet 20
Egyéni feladat — nagykoros | Feladatlap, tollak 20
megbeszélés, ,,adok —
veszek” piac
Nagycsoport — mozgas, MP3 + hangszérdk 10
,tanc”

Zaras
Csoportban egyéni Szines post it tomb 30
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Tematika (2 x 5 dra)

1 nap:
Tartalom Modszer Segédeszkozok Id6tartam
(perc))

Bevezetés - rahangolodas
Nyitod kor - egyéni - 20
Paros gyakorlat ElGkészitett ,kartyak” 25
Egyéni, majd kiscsoportos Papirok, tollak 25
feladat

Szunet - - 10

Torzsanyag
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 30
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 30

Szunet - - 10
Interaktiv el6adas, Slide-ok (ppt) 50
nagykords megbeszélés

Szunet - - 20
Mese! Visszajelzések,
reflexidk, sajat torténetek - 30
nagykorben
Egyéni teszt — a kimenetek, | Teszt + értékeld lapok,
eredmények nagykoros tollak, 40
(anonim) megbeszélése

Zaras

Csoportban egyéni Szines post it tdmb 10
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Tematika (2 x 5 éra)

2. nap
Tartalom Mddszer Segédeszkoz6k Id6tartam
(perc)

Bevezetés - rahangolodas
Egyéni nagycsoportban, El6készitett ,Udvozlé 20
jaték kartyak”

Torzsanyag
Egyéni teszt — a kimenetek, | Teszt + értékeld lapok,
eredmények nagykoros tollak 40
(anonim) megbeszélése
Egyéni gyakorlat — pereereereens sablon”, tollak 20
nagykoros megbeszélés

Szunet - - 15
Egyéni, majd kiscsoportos ElGkészitett , kartyak”, 30
feladat papirok, tollak
Interaktiv el6adas és Slide-ok (ppt) 30
nagykoros megbeszélés

Szunet - - 15

Feloldas
Interaktiv el6adas, Slide-ok. Papirok, tollak
kiscsoportos, majd egyéni 60
feladat

Szunet - - 10
Egyéni feladat — nagykoros | ... sablon” 20
megbeszélés papirok, tollak
Egyéni feladat — nagykoros | Feladatlap, tollak 20
megbeszélés, ,,adok —
veszek” piac

Zaras
Csoportban egyéni Szines post it tomb 20

Budapest, 2018-08-18

www.co-treme.hu

Vajda Zsolt

Szocidlis munkas - szocialpolitikus




