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Szülői csoportok az iskolában – Instant módszertan 

Tervezés – szervezés – megvalósítás 

Tartalomjegyzék vázlat 

 

1. Bevezetés, amit most (is) fontos elolvasnod 

 

2. Az instant módszertanról 

• Miért instant? 

• Miért módszertan? 

 

3. A szülői csoportokról általában 

• Szülői csoportok tervezése 

• Szülői csoportok szervezése 

• Szülői csoportok megvalósítása 

 

4. Szülői csoportok alsó tagozatban 

• Közösség építő csoport 

• Átmeneti élethelyzetek és normatív krízisek csoport 

• On-line vagy off-line? A digitális eszközökről… csoport 

• 3 K csoport: Kortársak – Kapcsolatok – Közösség 

• A „felsősség”, a felső tagozat küszöbén csoport 

• Egyéb csoportok: Milyen témákat szoktak kérni a szülők? 

 

5. Szülői csoportok felső tagozatban 

• Átmeneti élethelyzetek és normatív krízisek 

• Prevenciós csoportok 

• „Az én fiam/lányom nem olyan” – A kamaszkor küszöbén csoport 

• Szexuális edukáció – csoport 

• Pályaorientációs csoport 

• Egyéb csoportok: Milyen témákat szoktak kérni a szülők? 

 

6. Jó gyakorlatok, tapasztalatok, kollégák küldték… 

 

7. Az instant módszertanokhoz kapcsolódó workshopok, tréningek, akkreditált tréningek 

 

 

8. Zárszó 

 

 

 


