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Vezet6k képzése a szocialis és gyermekvédelmi szféraban

Vazlat

Megjegyzés:

Az aldbbi dokumentum egy keret tematika. Egy vazlat! Kiegészitse, atdolgozasa képzdi — tréneri team
keretében javasolt.

Részletesebb bevezetd: http://www.co-treme.hu/l/vezetok-kepzese-a-szocialis-gyermekvedelmi-

szferaban/

Az egyes gyakorlatok részletes leirdsa rendelkezésre all. Az anyagban szerepl6 tesztek széles korben
ismert és alkalmazott tesztek. Konkrét megnevezésiiket szdndékosan nem jel6ltem. A tréning
kiprobalasra keriilt a gyakorlatban, biztaté visszajelzésekkel és eredménnyel.

Az egyes feladatok, gyakorlatok, tesztek mindegyikének feldolgozasakor valamint a koordindlt kis- és
nagycsoportos megbeszélések sordn kilon kitériink az adott tartalom és eredmény vezetGi
aspektusaira. S6t, mindez f6 hangsullyal szerepel mindvégig a tréning soran. Mint minden
csoportmunkaban, természetesen lazitd jatékok is alkalmazasra kerilnek.

A képzés 6 témakorbdl all. Ez 6sszesen 6 napot vesz igénybe. Javasolt napi beosztds 9.00 — 17.00 — ig.

|”

Ez 40 perces ,6rakkal” szdmolva 480 perc. Benne a nettd tréning idé 400 perc. A fennmaradé 80 perc

a szlinetek és a 30 perces ebéd ideje. (Mint dltaldban minden tréningen, képzésen.)

Tartalom Mddszer Eszkozok Idétartam
(perc)
l. Bevezetés:
Rendhagyd bemutatkozasok | Paros gyakorlat Nem szikséges 30
Népek kdszontése Csoportos feladat K6szonté kartyak 10
Adj hasznalati utasitast Kétlépcsds gyakorlat Orientald sablon, 20
magadhoz kartya
Elvarasaim Egyéni munka, nyilvanos Szines ,post it” -ek 30
megosztas
Csoportszabalyok Szabaly jaték Flipchart tabla 20
megalkotdsa
Mir6l lesz sz6? — A tréning Prezentdcid. Kérdések — Projektor 20
bemutatasa valaszok félérdja

www.co-treme.hu



http://www.co-treme.hu/l/vezetok-kepzese-a-szocialis-gyermekvedelmi-szferaban/
http://www.co-treme.hu/l/vezetok-kepzese-a-szocialis-gyermekvedelmi-szferaban/

vajda.zsolt@co-treme.hu

Coaching — Tréning — Mediacié

Vajda Zsolt
www.co-treme.hu

+3620 213 1847

Il. Kommunikacios blokk:

Konstruktiv hallgatas — Paros gyakorlat Nem sziikséges 40

vezetGi aspektusok

Teszt 1. — kommunikacio Egyéni feladat, majd Teszt és értékelése 30
kiscsoportos megbeszélés

Koordinalt megbeszélés nagycsoport 60

Teszt 2. — kommunikacio Egyéni feladat, majd Teszt és értékelése 30
kiscsoportos megbeszélés

Koordindlt megbeszélés nagycsoport 40

,»A szavaknak sulya van...” Egyéni feladat, majd Papirlapok, tollak 40
kiscsoportos megbeszélés

Koordindlt megbeszélés nagycsoport 20

Disputa Paros gyakorlat Flipchart tabla 10

| —II. témakor

osszesen 400
perc

. Onismereti blokk:

Bevezetd gyakorlat Egyéni feladat, gyakorlat ,TOlcsér” sablon 10

Teszt 3. - Onismeret Egyéni feladat — nagykords | Teszt és értékelése 40
megbeszélés

En és a munkam... 4 kérés Kétlépcsds: egyéni, majd 30

megkozelités paros feladat

Koordindlt megbeszélés Csoportmunka 60

(vezet6i aspektusok)

Teszt 4. - Onismeret Egyéni feladat — nagykoros | Teszt és értékelése 60
megbeszélés

Fejezd be a mondatot...! Kétlépcsds: Egyéni, majd 30
kiscsoportos feladat

Koordindlt megbeszélés Csoportmunka 40

(vezet6i aspektusok)

Teszt 5. - Onismeret Egyéni feladat Teszt és értékelése 40

Koordindlt megbeszélés Csoportmunka 30

(vezet6i aspektusok)

Vardzsbolt - szemétdomb Egyéni feladat Papirlapok, tollak 40

Zaré gyakorlat Csoportmunka Papirlapok, tollak 20

[1l. témakor

osszesen 400
perc

V. Vezet6i blokk:

Munkakoreink... Csoportos ,vetélked6”. Papirlapok, tollak, 60
flipchart tabla
Szerepeink... Kétlépcsds: Egyéni, majd Papirlapok, tollak 60
paros gyakorlat, koordinalt
megbeszélés
Vezetéselméletek Prezentacié Projektor 30
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Kapcsolt gyakorlat Kétlépcsds: Egyéni munka, | Papirlapok tollak 30
majd kiscsoportos
feldolgozas, nagykoros
megbeszélés
Rendhagyd Egyéni feladat, Nagyméret( 90
intézménybemutatas kisel6adasok, prezentdciok | papirlapok, tollak
Ecomap készités és Egyéni és/vagy Nagyméret( 90
prezentaciok kiscsoportos feladat papirlapok, tollak
Ujratervezés az Ecomap Paros gyakorlat, nagykoros | Nagyméret( 60
figgvényében megbeszélés papirlapok, tollak
Szakmakozi — intézménykoézi | Interaktiv prezentdacid Projektor 40
egylttm(ikodés
Milyen vezet6 vagyok? Egyéni feladat, Papirlapok, tollak 60
Négykoros bemutatkozas kisel6adasok, prezentdaciodk
Csapatom teamem — Egyéni feladat, Papirlapok, tollak 60
rendhagyd bemutatds kisel6addsok
Teszt 6. — Munkaszervezés, Egyéni feladat Teszt és értékelése 60
team épités
Koordindlt megbeszélés 60
Csapatom, teamem a teszt Egyéni feladat, Papirlapok, tollak 60
fliggvényében prezentdacidk
Zaré gyakorlat Kiscsoportos gyakorlat 40
IV. témakor

o0sszesen 2 X
400 perc = 800
perc

V. Interakcios blokk:
Z6nak — gyakorlat 3 szerep, Csoportos gyakorlat Szines kotél 40
harom zdna, sok — sok
helyzet
Kapcsolddo filmrészlet. Film és nagykoros Projektor 20
megbeszélés
,Jutalomosztas” Kétlépcsds: Egyéni, majd Feladat sablon, 60
kiscsoportos feladat — személykartyak,
koordinalt megbeszélés leirasok
Teszt 7. — konfliktuskezelés Egyéni feladat Teszt és értékelése 40
Konfliktuskezelés és Kiscsoportos feladat és Papirlapok, tollak 60
egylttmiikodés a prezentaciok
gyakorlatban, sajat példakon
keresztdl
Esetmegbeszélés — vezetbi Esetmegbeszél6 csoport 180
szitudciok
Zards — , kilép6cédulak”
V. témakor

osszesen 400
perc
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VL. Osszegzés:

Intézményi vdltozas Egyéni munka, Papirlapok, tollak, 180

menedzsment és tervezés prezentacidk flipchart

négy aspektusban

Vezet6i 6nismeret és Egyéni munka, koordinalt Papirlapok, tollak 120

valtozas menedzsment négy | megbeszélés

aspektusban

,Feloldd” film Film és nagykoros Projektor 40

megbeszélés

Zaras - visszajelzések 60
VI. témakor
0sszesen 400
perc
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