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Hogyan mondjak nemet? Iskolai drog prevencios program

Tematika
Tartalom Médszer eszkozok Id6tarta
m: perc

Csoportszervezés, Jatékok, csoportfeladatok, nagykoros | Flipchart 120
elvarasok megbeszélés, tébla,
megfogalmazasa és papirok,
szabdlyok tollak
meghozatala.
Programinditds
Onismeret. (En és a | Egyéni és paros gyakorlatok, | Papirok, 120
személyiségem. Lelki | kiscsoportos gyakorlatok tollak,
egészségem Internet hasznalat (tesztek)) szamitogépe
sziikségletei. Szeretet k, internet
nyelvem)Szocializacio( elérhetdség,
m). (En és a csalddom. Tesztek és
Mintak, szerepek, kiértékelései
fejl6dés, tanulas.) k
Szocializacié(m). (En és | Csoportos gyakorlatok, jaték, el6adas, | Laptop, 120
a kortarsaim. Tarsas | interaktiv el6adas projektor,
kapcsolatok, papirok,
szubkulturak, nemek, tollak
kommunikacio,
ATMENETI
ELETHELYZETEK!
konfliktusok.)
En és a kdrnyezetem. | Révidfilm: Drugs in Cinema Laptop, 120
Segit8, gatlo tényezdk. | https://vimeo.com/121834922 projektor,
Miért lehet vonzd a hangszérok
veszély? Rovidfilmek: Ciki a cigi

http://www.cikiacigi.hu/nagyok/letoltes

-html

filmélmények, tapasztalatok, nagykords

megbeszélése
Kornyezeti dartalmak. Laptop, 240
Kozvetett és kdzvetlen | El6adas, interaktiv el6adas, pdros és | projektor,
veszélyek. kiscsoportos feladatok - gyakorlatok papirok,
Fligg6ségek. tollak
Dohdnyzas, alkohol,
drogok, szerek nélkdili
figgdségek.
Hogyan mondjak | Szituaciés gyakorlatok, kiscsoportos | Papirok, 240
nemet? feladatok tollak

www.co-treme.hu



https://vimeo.com/121834922
http://www.cikiacigi.hu/nagyok/letoltes.html
http://www.cikiacigi.hu/nagyok/letoltes.html

Coaching — Tréning — Mediacio
vajda.zsolt@co-treme.hu Vajda Zsolt +3620 213 1847
www.co-treme.hu

A fenti tablazat egyes foglalkozasai részletezve
1. alkalom:

Az adott nap célja: Csoportszervezés, bevonas
Az adott nap tartalma:

e Napindité jaték

e Elvarasok megfogalmazasa

e Csoportszabalyok kozos felallitasa
e Arészletes program bemutatdsa

Mddszerek:
o Jaték és csoportmunka

Varhaté hatdsok, eredmények: A csoporttagok elkotelez6dnek a csoportban valé
részvételre és a program irant.

2. alkalom:
Az adott nap célja: Az 6nismeret fontossaganak hangsulyozas. Belsé eréforrasok keresése.
Tartalom:

e Személyiség tipusok
o Lelki egészség és én védelem fontossaga
e A szocializacio szinterei

e Acsalad és az egyén viszonyrendszere
Modszerek:
e Onismereti teszt(ek), kis- és nagycsoportos megbeszélés, interaktiv el6adas

Varhato hatasok, eredmények: Megjelenik egy sziikséglet az 6nismeretre, pozitiv éimények,
megerdsodése
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3. alkalom:
Az adott nap célja: Onismeret fejlesztése, kiilsé eréforrasok feltérképezése
Tartalom:

e A szocializacio szintereinek ismertetése
e A kortars kapcsolatok hangsulyozasa

e Atmeneti élethelyzetek

e Konfliktusok és kezelésiik

Modszerek:

e ElBadas, interaktiv el6adas
e Iranyitott beszélgetés
e Csoportmunka

Varhato hatasok, eredmények: A kapcsolatrendszer megismerése. A ,nem vagyok egyedil”
élmény megtapasztalasa. A kortdrs kapcsolatok és viszonyrendszerek feltérképezédnek.

4. alkalom:

Az adott nap célja: Onismeret fejlesztése. A veszélyhez, veszélyeztetd tényezSkkel
kapcsolatos attitlidok megismerése

Tartalom:

e Sajat élmények a veszélyekkel kapcsolatban.
e Mindennapi kihivasaink tudatositdsa
e Reakcidk az Uj helyzetekre

Modszerek:

e Filmvetités
e Csoportmunka
e [ranyitott beszélgetés

Varhat6 hatasok, eredmények: Onismeret fejl6dése, 5Snmaguk megismerése
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5 —6. alkalom:

Az adott napok célja: A kornyezeti artalmaik és veszélyek felismerése, megismerése és
rendszerbe foglalasa

Tartalom:

e Fizikai fiUggdségek
o Szerek nélkili fligg&ségek
o Veszélyeztets tényez6k ismertetése

Modszerek:

e Interaktiv el6adas
e Kis- és nagycsoportos (iranyitott) beszélgetés
e Csoportmunka

Varhaté hatasok, eredmények: Konkrét tudas és ismereteket szereznek a résztvevék a
fligg6ségek okairdl, hatasairdl.

7 — 8. alkalom:

Az adott napok célja: A csoporttagok szerezzenek kommunikdaciés készségeket, mintakat a
,nemet mondasra” a veszélyeztet6 helyzetekben. A program zarasa.

Tartalom:

e Verbdlis, non — verbalis kommunikacio
e Az elutasité magatartas

Modszerek:

e Szitudacios gyakorlatok

e Dramatikus elemek

e Nagykoros megbeszélések

e Varhato hatdsok, eredmények

e Rendhagyd zaro kor, visszajelzések, értékelés
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