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»,Nemek harca, igenek parbeszéde”

Csoport n6knek és férfiaknak, paroknak, csaldadoknak

Tartalom Modszerek Id6tartam Eszk6zok
Csoportalakitas:
Rahangold Jatékos feladatok Papirok, tollak, post it-
gyakorlatok, Paros feladatok 3 dra ek, feladatkartyak,
névgyakorlok, Egyéni gyakorlatok flipchart tabla
szabalyalkotds
A szocializacié Interaktiv kisel6adds
szinterei: Csoportos Papirok, tollak, post it-
Csalad, iskola, kortars megbeszélés 3 dra ek, flipchart tabla
csoport, munkahely, Sajat élmények
média
Hagyomadanyos néi és Vitainditd gyakorlat, Papirok, tollak, post it-
férfi szerepek: NG, paros gyakorlatok, 3 dra ek, feladatkartyak,
férfi, anya, apa, irdnyitott és nagykoros flipchart tabla
gyerek, sziil§ megbeszélés
Megvaltozott ndi és Vitainditd gyakorlat, Papirok, tollak, post it-
férfi szerepek: paros gyakorlatok, ek, feladatkartyak,
Csaladfenntartas, irdnyitott és nagykoros | 3 dra flipchart tabla
karrier, megbeszélés
Onmegvaldsitas
Kommunikacié blokk Csoportvezetdi Papirok, tollak, post it-
1: Konfliktuskezelés demonstracié, paros 3 6ra ek, feladatkartyak,
gyakorlatok, flipchart tabla
kiscsoportos
gyakorlatok, jaték
Kommunikacids blokk | Csoportvezet6i Papirok, tollak, post it-
2: Az asszertiv demonstracid, paros és | 3 éra ek, feladatkartyak,
kommunikacié kiscsoportos flipchart tabla
gyakorlatok, jaték
Parkapcsolati, csaladi
munkamegosztas: Filmrészletek, Projektor, vaszon,
Mindennapok irdnyitott és nagykoros | 3 éra hangszorok
probatételei, megbeszélés
rendszerei
Csaladdinamika: Interaktiv kiselGadas, Papirok, tollak, post it-
Minta, mintazatok, sajat élmények 3 0ra ek, flipchart tabla
szerepek, ,szabdlyok”, | megosztdsa, iranyitott
ciklusok beszélgetés
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EgyenlGség, Vitaindité gondolatok, | 3 6ra Papirok, tollak, post it-

esélyegyenldség a egyéni gyakorlatok, ek, feladatkartyak,

csaladban és a paros gyakorlatok, flipchart tabla

tarsadalomban: nagykoros

Mikro- és makré megbeszélés

rendszerek

Osszefoglalds, Szocialis 3 6ra Kupakok, madzagok,

visszatekintés, zaras csoportmunka, ragasztok, papirok,
gyakorlatok, jaték, tollak, post it-ek,
visszajelzések, zard kor feladatkartyak.

Megjegyzés:

Az fenti tematika csupan vazlat! Egy 3 komponensbdl allé6 program egyik eleme. A végleges és
részletes tartalom a csoportinditas elGtt, a résztvevSk szociolégiai, tarsadalmi jellemzdi alapjan kerdl
véglegesitésre.

A program sajatossagai:

(Az alabbi jellemzdk — eltéré hangsullyal, de - minden egyes csoportra egyarant vonatkoznak.)

e A csoportok, médszereikben gyakorlatorientdlt, sajat élmény tréningelemeket tartalmazoé
csoportmunkak, melyek ismeretatadast is nyudjtanak ,interaktiv kisel6adasok” formajaban.
Alkalmaznak érzékenyit6 gyakorlatokat, 6nismeretet elGsegit6 elemeket, coach mddszereket
és szituacids, dramatikus feladatokat.

e Az egyes témakoroket a gyakorlat fel6l dolgozzuk fel. Csak ezt kbvetGen torténik némi
elméleti ismeretdtadas, de az is interaktivan, feladatokkal, gyakorlatokkal, ahol lehetséges,
jatékos formaban.

o Afilmrészletek roévid, 4 — 5 perces bejatszasok, melyek hangsulyosan az adott témakorre
fokuszalnak

e A csoportokban paros csoportvezetést alkalmazunk.

e A csoportvezetSk egylittm(ikodésiikkel, maguk is indirekt médon demonstraljak, mutatjak be
a férfi — nGi szerepeket, egytttm(ikodést, kommunikaciot.

e Minden egyes témakornél nagy hangsulyt kap, a sajat élmények megosztdsa és feldolgozasa.

e A csoportvezet6k tobb mint, 10 — 10 év csoportvezetGi, képzési gyakorlattal rendelkeznek,
szakmai egylittm(ikodésiik a csoportvezetésben (paros csoportvezetés) mintegy 5 éves kozos
multra tekint vissza.

Budapest, 2016. 06. 20.
Vajda Zsolt
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