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Rovid szempontrendszer esetmegbeszél6 csoportokhoz

Véleményem szerint esetmegbeszélé csoportot Ugy érdemes tartani, részt venni benne,
hogy a csoporttagok, konszenzussal elfogadjdk az egyes szempontokat, szempontrendszert
(valtoztatni, bGviteni lehetséges) és megegyezés sziiletik a csoportkeretekrdl, a szabalyokrél
és a csoport tematikajardl — ha ugy tetszik — az egész szempontrendszerérél. Az aldbbiakban
ehhez szeretnék hozzajarulni egy lehetséges megkdzelités kozreaddsaval.

Bevezetés:

e Mikor és hogyan jelentkezett a probléma

e Kiészlelte, ki kért segitséget illetve ki jelzett? Roviden: Milyen mddon kerdilt
»1atékorbe”?

e Kik az érintettek az gyerek/egyén/csalad kornyezetébdl?

e Kik az érintettek a szakemberek/intézmények részérdl? (Pl. iskola, hazi orvos, stb...)

e Milyen jellegl a probléma, mennyiben halmozott hatasu

Amennyiben gyermekrdl van szo:

Altaldnos bemutatds:

e Fizikai tényez6k
e Pszichés tényez6k
e Pedagdgiai vélemény

A probléma meghatarozasa:

e Ugyfél szerint (Igen, életkortdl fiiggSen a gyermek szerint is. Erzékeli — e a
problémat? Egyaltalan problémanak érzi — e?)

e Csaladja szerint (Erzékelik — e a problémat? Egyaltalan problémanak érzik — e?)

e Szakemberek szerint

e Az érintett, esetet el6ado (esetgazda) szerint

Informaciodk, célok, javaslatok a beavatkozasra:

e Mit tudunk az iskolan kivili helyzetérdl (csalad, sziil6k, testvérek, kortars csoport,
barati kapcsolatai, szabadidé stb...)

e Mit tudunk a csalddjardl (altaldnos bemutatas)

e A csalad természetes er6forrasai

o Agyermek erésségei (mire tdmaszkodhatunk a munka soran vele kapcsolatban?)
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e Milyen szakembereket vonunk/vontunk be a megoldaskeresésbe, milyen
eredménnyel

e Eddig megtett intézkedések

e Miarovid-, kozép-, hosszu- tavu célunk

e Mihez kériink segitséget

e Milyen javaslataink vannak

Amennyiben felné6ttrél/csaladrél van szé:

Altaldnos bemutatds:

e Fizikai tényezG6k

e Pszichés tényezb6k

e Személyes benyomasok, érzések

e Kapcsolati téke

e Tudas téke, készségek, képességek
e Csaladi hattér

A probléma meghatarozasa:

o Ugyfél szerint (Erzékeli — e a problémat? Egyaltalan problémanak érzi —e?)

e Kornyezete (pl. csalddja) szerint: (Erzékelik — e a problémat? Egyaltalan problémanak
érzik — e?)

e Szakemberek szerint (Amennyiben érintett mas szakma képviselGje is)

e Az érintett, esetet el6ado (esetgazda) szerint

Informacidk, célok, javaslatok a beavatkozasra:

e Mit tudunk a kapcsolati rendszerérél (férje/felesége, élettarsa, gyermeke(i), barati
kapcsolatai, munkahely, szabadidé stb...)

e Mit tudunk a csalddjardl (altaldnos bemutatas, szildk, testvérek...)

e Az ugyfél/kliens/gondozott természetes eréforrasai

o Az Ugyfél/kliens/gondozott erésségei (mire tdmaszkodhatunk a munka soran vele
kapcsolatban?)

e Milyen szakembereket vonunk/vontunk be a megoldaskeresésbe, milyen
eredménnyel

e Eddig megtett intézkedések

e Mia rovid-, kozép-, hosszu- tavu célunk

e Mihez kérlink segitséget

e Milyen javaslataink vannak
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Megjegyzés:

Az egyes pontok, természetesen vitathatdak, megvitathatéak. Néhany esetben ezen,
szempontok kdzil mas és mas hangsullyal, jelentéséggel birnak egyes alpontok. Elég csak a
gyermekjoléti alapellatasra és a gyermekvédelmi szakellatasra gondolni. Tovabba, a fenti
szempontrendszer, egy keretet ad csupdn. Tetsz6legesen kiegészithetd, sét, kell is, hogy a
csoportban résztvevéknek személyenként és a csoport egészének is legyenek kiegészit6
javaslatai. Példaul sok esetben genogram vagy ecomap készitése és prezentdlasa is segitheti
a kdz6s munkat.

Sikeres, eredményes esetmegbeszél6 csoportokat kivanok minden kedves kolléganak!

Vajda Zsolt

Szocialis munkas - szocialpolitikus

Ajanlott irodalom:

Pataki Eva: Az esetismertetéshez sziikséges informaciok lehetséges kdre

http://3sz.hu/sites/default/files/uploaded/pataki eva -
az_esetismerteteshez szukseges informaciok lehetseges kore.pdf
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