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„Fókuszban a szülő!” Szülői Csoport 

Tematika vázlat 1 és 2. alkalom 

 

A csoportok 2 x 4 órásak. De természetesen 4 x 2 órában is megvalósíthatóak. Első alkalommal a 

témakör a család, a második alkalom témaköre a gyermek, az alábbiak szerint. (A további alkalmak 

tematikái a szülők visszajelzései, kérései alapján kerülnek kidolgozásra.) 

I.  Blokk: Család 

Tartalom Módszerek Időtartam (perc) Eszközök 

Ismerkedés, 
ráhangolódás 

Játékos gyakorlatok: 
Bemutatkozás 
tárggyal, névgyakorló, 
Keresd meg azt…! 
”népek köszöntése” 

 
30  

 
Papírok, tollak,   
feladatkártyák 

Csoportvezetői 
tájékoztatás, 
(Illusztráció 
gyakorlattal. 
)Csoportképzés 
 

Rövid bevezető, 
illusztráció: konstruktív 
hallgatás páros 
gyakorlat, majd 
csoportmunka:  
szabály játék, 
szabályalkotás 

 
60  

 
Papírok, tollak, 
flipchart tábla 

Szünet  10  

Családi életciklusok Interaktív előadás 60 Projektor, papírok, 
tollak 

Családi szerepek, 
minták 

Csoportbontás, 
feladatcsoportok 

60 Szerepkártyák 

Szünet  10  

Kommunikáció, család 
dinamika 

 „Nagygyakorlat” 90 Színes kötél, cellux, 
instrukciós lapok 

Záró kör, visszajelzések Csoportban, egyéni 
visszajelzések 

20 Nem szükséges 
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II.  Blokk: gyerek, gyerekek 

Tartalom Módszerek Időtartam Eszközök 

Ráhangolódás, ki hogy 
érkezett? Miről lesz ma 
szó? 

Játékos ráhangoló 
feladatok, 
csoportvezetői 
bevezetés 

30 Papírok, tollak, 
flipchart tábla 

A szocializáció szinterei 
 
 
 

Interaktív kiselőadás 
majd egyéni munka, 
nagykörös 
megbeszélés 

 
80 

Projektor, papírok, 
tollak 
 

Szünet  10  

Egy nap, egy hét, egy 
hónap…  
 

Interaktív kiselőadás 
majd hozzá kapcsolódó 
feladatcsoportok 

 
60 

Projektor, 
Feladatkártyák 

A gyermeki 
szükségletek 
 

Interaktív kiselőadás 
majd hozzá kapcsolódó 
feladatcsoportok 

 
60 

Projektor, 
szükségletkártyák 

Szünet  10  

Mi a tehetség?  Csoportbontás, 
feladatcsoportok, majd 
5 K gyakorlat (egyéni ) 

 
90 

Készség kártyák, 
kompetencia kártyák, 
képesség kártyák 

Záró kör, 
visszajelzések,  
„kilépő cédulák” 

Csoportban, egyéni 
visszajelzések 

30  
Színes „post it” tömb 

 

 

2016. 

 


