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Kisgyermeket Nevelő Családok Egyéni Mentorálása (KINCSEM – Program) 

Mentorok képzése 

Tematika vázlat 

Tartalom Módszer eszközök Időtartam: perc 

1. Csoportszervezés, elvárások 
megfogalmazása és szabályok 
meghozatala. Programindítás.  
 
 
2. Saját élmény egy kisgyermek 
korúval. 

1.Játékok, 
csoportfeladatok, 
tréningelemek, 
nagykörös 
megbeszélés. 
2. Egyéni feladat, 
nagykörös megbeszélés 

Flipchart tábla, 
papírok, tollak 

180 

1. A kora gyerekkor fejlődési 
szakaszai 
 
2. Átmeneti élethelyzetek 

1.Előadás és 
kiscsoportos 
 
2. Előadás és 
kiscsoportos gyakorlatok 
(feladatcsoport) 

Notebook, 
Projektor, papírok, 
tollak 

180 

1. Érzékenyítő, empátia gyakorlat 
(szakmaközi együttműködésre) 
 
2. Interprofesszionális 
együttműködés  
3. IP a gyakorlatban 

1.Nagycsoportos 
gyakorlat 
 
2. Előadás 
 
3. Kiscsoportos 
gyakorlatok 

Notebook, 
projektor, papírok, 
tollak 

180 

1. Érzékenyítő, empátia gyakorlat 
az ügyfelekre 
2. A mentori munka folyamata 
3. Mentori szerepek 

1. Nagycsoportos 
gyakorlat 
2. Előadás 
3. kiscsoportos 
gyakorlat 
(feladatcsoport) 

Notebook, 
projektor, papírok, 
tollak, borítékok, 
szerepkártyák 

180 

1. Kommunikációs gyakorlatok 
(Értő figyelem – aktív hallgatás, 
L.É.É. – modell 
2. A kommunikáció gátjai 
Kiscsoportos gyakorlat 
3. A kérdőív feldolgozása  

1. Páros és egyéni 
gyakorlat 
 
2. Kiscsoportos 
gyakorlat 
3. Kiscsoportos 
gyakorlat 
(feladatcsoport) 
 

Notebook, 
projektor, papírok, 
tollak, 
kommunikációs 
gátak kártyái, 
kérdőív 
kinyomtatva 

240 

1. Az empowerment fogalma, 
alkalmazása 
 
2. S.M.A.R.T. célok 
3. A mentori ülések szakaszai 
 
4. A dokumentáció, mint 
módszertani segédlet 
 
5. Zárás 

1. Kisfilm, előadás, 
nagykörös megbeszélés 
 
2. Előadás 
3. Előadás és 
kiscsoportos gyakorlat 
4. Kiscsoportos 
gyakorlat 
(feladatcsoport) 

Notebook, 
projektor, 
hangszórók, 
papírok, tollak, 
Ülésnaplók és 
feljegyzések 
kinyomtatva. 

240 

 

2015 – 2016. 

 


