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Kisgyermeket Neveld Csaladok Egyéni Mentoralasa (KINCSEM — Program)

Mentorok képzése

Tematika vazlat

Tartalom

Modszer

eszkozok

Idétartam: perc

1. Csoportszervezés, elvarasok
megfogalmazasa és szabalyok
meghozatala. Programinditas.

2. Sajat élmény egy kisgyermek
koraval.

1.Jatékok,
csoportfeladatok,
tréningelemek,
nagykoros
megbeszélés.

2. Egyéni feladat,
nagykorés megbeszélés

Flipchart tabla,
papirok, tollak

180

1. A kora gyerekkor fejl6dési 1.El6adas és Notebook, 180
szakaszai kiscsoportos Projektor, papirok,
tollak
2. Atmeneti élethelyzetek 2. Eléadas és
kiscsoportos gyakorlatok
(feladatcsoport)
1. Erzékenyitd, empatia gyakorlat | 1.Nagycsoportos Notebook, 180
(szakmakozi egyittmikddésre) gyakorlat projektor, papirok,
tollak
2. Interprofesszionalis 2. Eléadas
egyluttmikodés
3. IP a gyakorlatban 3. Kiscsoportos
gyakorlatok
1. Erzékenyité, empatia gyakorlat | 1. Nagycsoportos Notebook, 180
az ugyfelekre gyakorlat projektor, papirok,
2. A mentori munka folyamata 2. Eléadas tollak, boritékok,
3. Mentori szerepek 3. kiscsoportos szerepkartyak
gyakorlat
(feladatcsoport)
1. Kommunikaciés gyakorlatok 1. Paros és egyéni Notebook, 240
(Ert6 figyelem — aktiv hallgatas, gyakorlat projektor, papirok,
L.E.E. — modell tollak,
2. A kommunikacié gatjai 2. Kiscsoportos kommunikacios
Kiscsoportos gyakorlat gyakorlat gatak kartyai,
3. A kérdéiv feldolgozasa 3. Kiscsoportos kérd6iv
gyakorlat kinyomtatva
(feladatcsoport)
1. Az empowerment fogalma, 1. Kisfilm, eléadas, Notebook, 240
alkalmazasa nagykords megbeszélés | projektor,
hangszorok,

2. S.M.A.R.T. célok
3. A mentori Ulések szakaszai

4. A dokumentacio, mint
modszertani segédlet

5. Zaras

2. El6adéas

3. Eldadas és
kiscsoportos gyakorlat
4. Kiscsoportos
gyakorlat
(feladatcsoport)

papirok, tollak,
Ulésnaplok és
feljegyzések
kinyomtatva.
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