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Hogyan mondjak nemet? Drog prevencids program

CsoportvezetGk képzése

Tematika

Tartalom Mdodszer eszkozok Id6tartam
: perc

Csoportszervezés | Jatékok,  csoportfeladatok, nagykoros | Flipchart 120
, elvarasok | megbeszélés, tabla,
megfogalmazasa papirok,
és szabalyok tollak
meghozatala.
Programinditas
Onismeret. (En és | Egyéni és paros gyakorlatok, kiscsoportos | Papirok, 120
a személyiségem. | gyakorlatok tollak,
Lelki egészségem | Internet hasznalat (tesztek)) szamitogépek
sziikségletei. , internet
Szeretet nyelvem elérhetGség,
Szocializacio(m). Tesztek és
(En és a kiértékeléseik
csaladom.
Mintdk, szerepek,
fejlédés, tanulas.)
Szocializacié(m). | Csoportos gyakorlatok, jaték, el6adas, | Laptop, 120
(En és a | interaktiv el6adas projektor,
kortarsaim. papirok,
Tarsas tollak
kapcsolatok,
szubkultarak,
nemek,
kommunikacio,
ATMENETI
ELETHELYZETEK!
konfliktusok.)
En és a | Rovidfilm: Drugs in Cinema Laptop, 120
kornyezetem. https://vimeo.com/121834922 projektor,
Segitd, gatlé | Rovidfilmek: Ciki a cigi hangszérok
tényez6k. Miért | http://www.cikiacigi.hu/nagyok/letoltes.ht
lehet vonzé a|ml
veszély? filmélmények, tapasztalatok, nagykoros

megbeszélése
Kornyezeti Laptop, 240
artalmak. El6adds, interaktiv elGadas, paros és | projektor,
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Kozvetett és | kiscsoportos feladatok - gyakorlatok papirok,
kozvetlen tollak
veszélyek.

Fligg6ségek.

Dohdnyzas,

alkohol, drogok,
szerek nélkali

fliggbségek.

Ismeretek a

csoportvezetésrdl | El6adas, kiscsoportos feladatok, | Laptop, 240
, tovabbi | gyakorlatok projektor,
gyakorlatok, papirok,

feladatok tollak

megélése

Hogyan mondjak | Szitudcids gyakorlatok, kiscsoportos | Papirok, 240
nemet? feladatok tollak

A csoportvezetok felkészitése:

A pedagodgusok felkészitése a fenti témakordket dolgozza fel. Mddszert, eszkdzt nyujt a
leend6 foglalkozas vezetGknek, nagy hangsullyal az érzékenyitésre, az empatia fejlesztésére
és csoportvezetésre. Fontos cél és eszkoz is, hogy a leendd csoportvezetd pedagdgusok sajat
élményt szerezzenek minden egyes tesztr6l, gyakorlatrél, lehetséges jatékrdl és
természetesen a szituacids gyakorlatokrél. Csak igy, ezek ismeretében és megélésiikon
keresztiil tarthatjak hitelesen és éiményszerilien az egyes foglalkozasokat. A felkészités masik
célja néhany csoportvezetési modszer ismertetése, kiilonos tekintettel a paros vezetésre.

A felkészités hasonldan a didkok programjahoz 4 blokkbdl all:

1. blokk:
e Ismerkedés — rendhagyé bemutatkozdsok - névgyakorldk
e Elvarasok megfogalmazasa
o A képzés bemutatdsa (tematika a kézbe)
e Megallapodasok — szabalyok
e Onismeret: temperamentum tipusok — teszt és kdzés megbeszélés.

2. Blokk:
e A ppt-k bemutatasa.
e Afilmek bemutatdsa
e Egyéb segédanyagok, modszerek, eszkdzok
e 3 db. nagy gyakorlat megélése
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3. blokk:

e Ismeretek a csoportvezetésrél
e Tovabbi gyakorlatok megélése

4. blokk:

e Ismeretek a szituacios gyakorlatokrol
e Szitudcios gyakorlatok modellezése
e Visszajelzések

e Zaras

A csoportvezetSk felkészitésénél nagyon fontos kritérium, hogy 6k maguk is mindannyian a
gyakorlatban megéljék mindazokat a gyakorlatokat, feladatokat, jatékokat, szituacids
elemeket, amiket késébb 6k maguk alkalmaznak majd a csoportokkal. Csak igy lehetnek
hiteles és sikeres foglalkozas vezetdk.
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