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Hétkoznapi (H6sok) Erzékenyit6 Orientalé Sziil6csoportja HEROSZ — SziilGi
csoport

Vazlatos tematika

Rovid ismertetés:

El6zmények:

A 2016 — os Templeton sziil6i csoportok (Budapest és Debrecen) egyik eredménye az volt, hogy a
szil6k csoport- és kozosségszervezésbe kezdtek a hdldzatosodas jegyében. Létrehoztak egy
levelez6listat, majd egy facebook csoportot, mely jelenleg 50 tagbdl all. ElsGsorban veliik és még
néhany kapcsolodd sziilével élénk levelezést folytattam a sziil6i csoportokrdl. igy sziiletett meg a
folytatas.

Célok (Miért?):

Atfogd cél, hogy a Templeton programban résztvevd, 16 év alatti kivalo tehetséges gyermekek
(FELLOW-k) sziilei képesek legyenek differencidltan latni és megitélni gyermekik kiilonleges
lehetGségeit, tehetségét, és az ezzel jard lehetséges és/vagy el6forduld nehézségeket. ElsGdleges cél,
hogy felhivjuk figyelmiiket gyermekeik harmonikus érzelmi fejlédésének fontossagara, a szocialis —
kommunikacids - és tarsas készségek hangsulyozasaval figyelmiiket orientaljuk a mentalis képességek
és készségek fejlesztésére. Megtaldlni az egyensulyt a kognitiv képességek, kompetencidk és az
érzelmi, mentalis allapotukat befolyasold egyéb készségek kdzott.

1. alkalom:
Témakorok, tartalom:

e Bevezetés, rahangolddas

e Kommunikacid a csalddban, mindennapi kommunikacié a gyerekekkel
e Szeretetnyelv teszt

e Az 0t szeretetnyelv alkalmazasa a mindennapi kommunikacidéban

e  Filmvetités (rovidfilm)

e Zards
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Modszerek:

e Bevezetl jaték

e Interaktiv kisel6adas, kérdések feltétele
o Nagykoros megbeszélés

o Teszt

e Kiscsoportos feladat

e Iranyitott, koordinalt csoportmunka

e Rovidfilm

e 7ard kor

2. alkalom:
Témakorok, tartalom:

e Bevezetés, rahangolddas

o Készségek, képességek, kompetenciak, kulcskompetencidk

e 5K gyakorlat

e Mindennapi nehézségek, problémateriletek a csaldadban (jé gyakorlatok)
o A sziil6i csoport jovGije, halézatosodas

e Zards

Modszerek:

e Bevezetd jaték

e Interaktiv kisel6adas, kérdések feltétele

o Nagykoros megbeszélés

e Feladatcsoportok

e Iranyitott, koordindlt csoportmunka

e Mindennapi eszkdzok, mddszerek, j6 gyakorlatok megosztasa a tagok kozott

e Zaro kor

e A csoport zardsa utan szabad beszélgetés, brainstorming és tervezés a késébbi
kapcsolattartasrdl, események, programok szervezésérél és a halézatosodasrol.

Megjegyzés:

A tovabbi alkalmak tematikdi a szll6k visszajelzései, kérései alapjan kertltek kidolgozdsra. A projekt
jelenleg is tart.

Budapest, 2017. 04. 02.

www.co-treme.hu



